Q2 QUALILAB MS

Medicina e Saude

HORMONIO LUTEINIZANTE - LH

Mnemdnico: SUS: CBHPM:
LH 0202060241 4.03.16.33-5
Sindnimos:

LH, Gonadotrofina hipofisdria

Producdo do exame

Material SORO

Volume Temperatura

1,0 mL Refrigerado

Prazo para o resultado” Estabilidade da amostra

36 horas Ambiente 8 Horas
Freezer 720 Horas
Refrigerada 48 Horas

Método

Eletroquimioluminescéncia

*Para exames com praza informado em dias, este sers considerade em dias itels. Considerar o prazo a partir do recebimento da amastra no
Niiclea Técnice Operacional {NTG). Amostras recebidas apds as 17 horas terSo os prazos Iniciades no dia Gl pasterior

Instrugdes

Infarmagdes de preparo e coleta

Preparo:
Este exame ndo necessita de jejum.

Recipiente:
Tubo seco ou gel separador

Coleta:
Realizar coleta utilizande material e recipiente adequados. Aguardar 30 min para retragde completa do
coagulo. Centrifugar a amostra a 3200 rpm por 12 minutos e acondicionar corretamente.

Interpretac@o

Interpretacdo do exame

0 LH regula a secregdc da progesterona na mulher e o amadurecimento dos foliculos de Graaf, a
ovulagéo, e o desenvolvimento do corpo liteo. No homem, estimula as células de Leydig a produzir a
testosterona, agindo de forma sinérgica com o FSH e € responsével pela maturagdo dos
espermatozoides nos tubos seminiferos.

Indicages: Investiga¢do da infertilidade feminina e masculina, amenorreia, oligomenorreia e outras
irregularidades do ciclo menstrual, inicio da puberdade, puberdade precoce € monitoracio do
tratamento para estimulo da ovulag&o.

Interpretacdo clinica: Em ambos os sexos, @ LH estd elevade no hipogonadismo hipergonadotréfico. Na
mulher, o aumenta da concentracio de LH na menopausa geralmente se segue ao de FSH. E importante
ressaltar que, mesmo cam a reposicdo hormonal da menopausa em niveis adequados, é comum que o
LH permaneca em niveis elevadas, ndo se devendo esperar sua queda para niveis pré-menopausa.

Em criancas com suspeita de puberdade precace, LH basal igual ou acima de 0,2 a 0,4 mUl/mL &
altamente especifico mas pouco sensivel para canfirmacio diagndstica de pubardade central. E




indicado o teste de est/mulo posterior com horménio liberador de gonadotrofinas (GnRH) para
confirmacdo diagnéstica. (Este teste estd disponivel no anexo sobre provas funcionais).

Interferentes
Hemélise acentuada

Walores de referéncia

Pardmetro Valor de referéncia

HORMEONIO LUTEINIZANTE - LH Femining
Pré Piberes: até 0.2 rmUl/mL
Fase Folicular: 1,9 a 12,5 mUl/mL
Fico Ovulatdrio: 8,7 a 76.3 mUl/mL
Fase Litea: 0,5 a 16,9 mUl/mL
Pés manapausa: 15,5 a 54,0 mUl/mL
Masculino
Pré Pberes: até 0.3 mul/mL
Adultos: 1,5 a2 9,3 mUl/mL
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