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FERRITINA

Mnemabnica: SUS: CEHPM:
FERRI 0202010384 4.03.16.27-0
Sindnimos:

Dosagem de ferritina

Producdo do exame

Material SQRO

Valume Temperatura

1,0mL Refrigerado

Prazo para o resultado® Estabilidade da ampstra

36 horas Refrigerada 7 Dias
Métcdo

Eletroquimioluminescéncia

“Para exames com prazo informade em dias, este serd cansiderado em dlas ltels. Considerar @ praza a partir do recebimento da amostra ne
Nucleo Téenlca Dperaclonal (NTO). Amostras recebidas apés as 17 horas terfio os prazos iniclados no dia til posterior

Instrugdes

Informacdes de preparo e coleta

Preparo:

Este exame ndo necessita de jejum.

Informar medicamentos em usa. Suspender suplementps e medicamentos com biotina, 72 horas antes
da coleta.

Ndo realizar exames com cantraste radioldgico, 72 horas antes da coleta. Case ja tenha realizado
exames com contraste, aguardar 72 horas para a coleta deste exame.

Recipiente;
Tubo seco ou gel separador

Coleta:
Realizar coleta utilizando material e recipiente adequados. Aguardar 30 min para retragéio completa do
coagulo. Centrifugar a amostra a 3200 rpm por 12 minutos e acondicionar corretamente.

Interpretacéo

Interpretacdc do exame

Exame utilizado na avaliagdo da reserva de ferro por apresentar boa correlagdo com os depdsitos
teciduais de ferro. Cada mg/L de ferritina representa cerca de 8 a 10 mg de ferro armazenado. Tem
variagao bioldgica intra-individual préxima a 15%.

Indicagdes: Avaliacdo da reserva de ferro em anemias

Interpretacdo clinica: Quando baixa, € um importante indicader de deplecdo de ferro, mas aumenta na
doenca inflamatdria crénica, de moda que pode estar narmal quande a deficiéncia de ferro coexiste com
Bstas.

Podem aumentar aumentando a ferritina: jejum prolongada e ingestao de medicamentos cantenda
ferro, infecces, neoplasias, doencas hepéticas, leucemias, ingestdo de dlcool, anemia hemalitica,
anernia sidercbldstica, hipertirenidisme, hemocromatase e processos inflamatdrios agudas ou crénicas
sam infecgdo. Podem diminuir algumas horas apés o desencadeamento de um processa infecciosa.
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Interferentes
Hemélise acentuada

Valores de referéncia
Parametra Valor de referéncia
FERRITINA Ferminling; 10,0 - 291,0 ng/mL

Masculino: 22,0 - 322,0 ng/mL
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