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Sindnimos:

Creatininemia

Producdo do exame

Material SORO

Volume Temperatura

1,0 mL Refrigerado

Prazo para o resultado” Estabilidade da amostra

36 horas Ambiente 0 Hora
Freezer 0 Hora
Refrigerada 168 Haras

Método

Jaffé sem desproteinizacdc

*Para exames com praza informado em dias, este sers considerade em dias itels. Considerar o prazo a partir do recebimento da amastra no
Niiclea Técnice Operacional {NTG). Amostras recebidas apds as 17 horas terSo os prazos Iniciades no dia Gl pasterior

Instrugdes

Infarmagdes de preparo e coleta
Preparo:

Este exame ndo necessita de jejum.
Informar as medicamentas em uso.

Recipiente:
Tubo seco ou gel separader

Coleta:
Realizar coleta utilizande material e recipiente adequados. Aguardar 30 min para retrag&c completa do
coagulo. Centrifugar a amostra a 3200 rpm por 12 minutos e acondicionar corretamente.

Interpretagdo

Interpretacdo do exame

Acreatinina sérica € o principal teste para a avaliagdo da fungéo renal, refletindo a filtragdo glomerular,
sendo mais sensfvel e especifica que a uréia. E amplamente utilizada para o célculo da estimativa de
filtragdo glomerular pela férmula Cockroft-Cault ou MDRD, na triagem de doenga renal crénica.

*Ver também Clearence de creatinina e Estimativa da filtragdo glomerular.

Indicagdo: Avaliagdo inicial da fungdo renal; uso para o célculo da estimativa de filtragdo glomerular
pela férmula Cockroft-Gault ou MDRD.

Interpretacdo clinica: Esté elevada em quadros de insufici@ncia renal aguda (IRA) e crénica (IRC).
Considera-se como IRA o aumenta da creatinina de 0,5 mg/dL em até duas semanas se o nivel basal for
menor que 2,5 mg/dL; ou de mais de 20% em relacdo ao nivel basal se este for superior a 2,5 mg/dL.
Sugerern IRA pré-renal a relacdo uréia/creatinina no sangue estd acima de 20:1, as elevacdes de
creatinina ocorrem abaixo do esperado e a relacsio creatinina urindria/plasmética é maior que 40.
Sugerem IRA renala relagdc uréia/creatinina no sangue se situa entre 10-15, os niveis séricos de
creatinina se elevam mais lentamente que as da uréia e a relacdo creatinina urindria/plasmatica é
menaor do que 20




Na IRC a creatinina se altera apenas quanda mais da metade dos nefrons cessam a sua funcédo, ndo
sendo, portanto, um marcador precoce. Para cada reducdp de 50% do ritmo de filtracdo glomerular, os
niveis de creatinina em média duplicam. No entanto € importante para o célculo da estimativa da taxa
de filtracdo glamerular através das seguintes férmulas:

- Farmula Cockcroft-Gault:

Depuragda de creatinina = [(140 - idade) x peso] /creatinina sérica x 72 {x 0,85 para mulheres)

- Férmula MDRD simplificada:

RFG =186 x creatinina sérica-1,154 x idade-0,203 x 0,742 (se mulher) x 1,212 {se afro-americana)
Algumas observagbes:

- Quando a taxa de filtragéo glomerular diminui para menaos de 10 mL/min a creatinina no sangue
aumenta cerca de 0,5 a 1,5 mg/dL/dia, estandec na dependéncia de idade, massa muscular e se ha leséo
muscular,

- Normalmente, a creatinina néo é afetada pela dieta; porém, se houver consumo de quantidades
excessivas de carnes, s niveis séricos poderdo sofrer aumento por um periodo de 48 horas.

- Como a creatinina é de produgdo hepéatica, em pacientes com cirrose hepética, a creatinina, assim
como o seu clearance n&o sdo bons métodos para a avaliacdo da fungdo renal.

- 0 aumento dos nfveis de creatinina no pés-operatério denotam um maior risco de evolugdo para
faléncia renal.

- A creatinina é influenciada por vérios fatores sem que indique insuficiéncia renal: esté diminuida em
situacbes de desidratacio, diminuicdo da massa muscular (idade avancada, inanic3c, estados
debilitantes}, baixa estatura e na insuficiéncia hepética; outras situactes com diminuicdio da massa
muscular, tamhém cursarn com niveis diminuidos de creatinina, coma miopatias, distrofia muscular,
paralisia, dermatomiosite, poliminsite, miastenia gravis; durante a corticaterapia a creatininemia
também estd diminuida; na gestacdo, especialmente nos primeiro e segundo trimestres, os niveis de
creatinina acham-se diminuides, devido &4 maler taxa de filtragdo glomerular.

Valares de referéncia

Parfmetro Valor de referéncia

Creatinina Creatinina
Adulte: 0,60 21,30 mg/dL
Crianga 0 a1semana: 0,560 21,30 mg/dL
Crianca 1a 6 meses: 0,40 a 0,60 mg/dL
Crianga 1a18 anos: 0,40 a 0,90 mg/dL
elFR

Superior a 90 mL/min/1,73 m?
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As informagbes deste documento padem sofrer alteragiies a qualquer momento, sem aviso prévio. Alvaro Apeio




