Q& QUALILAB MS

Medicina e Saude

COLESTEROL TOTAL

Mnemdnico: SUS: CBHPM:
COLES 0202010295 4.03.01.60-5
SinGnimos:

Colesterclemia

Produgd@o do exame

Materlal SORO

Volume Temperatura

1,0 mL Refrigerado

Prazo para o resultado* Estabilidacde da amostra

36 haras Ambiente 0 Hora
Fragzer 0 Hora
Refrigerada 240 Horas

Método

Colorimétrico Enzimatico

*Para exames com prazo informado em dias, este sera considerade em dias fiteis. Considerar o prazo a partir do recebimento da amostra no
Niiclea Técnica Qperacional {NTQ). Amostras recebidas apds as 17 horas teréio os prazos iniciadoes na dia Otil posteriar

Instrugdes

Informages de preparo 2 caleta

Preparo:

Manter dieta habitual nos 5 dias antes da coleta.
Este exame néo necessita de jejum.

Recipienta:
Tubo seco cu gel separador

Coleta:
Realizar coleta utilizando material e recipiente adequados. Aguardar 30 min para retracdc completa do
cadgulo. Centrifugar a amestra a 3200 rpm por 12 minutos e acondicionar corretamente.

Interpretacgdo

Interpretagio do exame

Usa: Avaliacdo de risco de desenvolvimento de doenca cardfaca corenariana (DCC); diagnéstico e
monitoramento de tratamento de estados hiperlipidémicos primérios ou secundérios; avaliacdo da
funcdo hepdtica.

0 colesterol & uma espécie de dlcool encontrade quase exclusivamente em animais. Quase todas as
células e tecidos cantém alguma gquantidade de colesterol, que & utilizado na fabricagdo e reparo de
membranas celulares, sintese de moléculas vitais como hermbnios e vitaminas. No organisma pode
acaorrer a partir de ingestdo ou metabalismo interna por transformagdo de outras moléculas. A
regulacdo dos estoques corpéreos depende de mecanismos metabdlicos e ingestéo. No corpo, cerca de
70% do colesterol esté imobilizado em pools teciduais na pele, tecido adiposo e células musculares,
entre outros, e o restante forma um contingente movel circulante no sangue, entre figado e tecidos. Na
circulagéio sanguinea, normalmente cerca de dois tergos do colesterol estd esterificado, ligado a
lipoproteinas {HOL, LOL, IDL, VLDL), e um tergo na forma livre.

Os niveis séricos desejaveis de colesterol situam-se abaixe de 200 mg/dL. Niveis entre 200 e 239 mg/dL
sdo considerados intermedidrios, e niveis acima de 240 mg/dL em mals de uma ocasido sao
considerados hipercolesterolémicos. Pacientes cujas dosagens de colesterol resultam superiores a 200
mg/dL devern receber assisténcia no sentido de tentar reduzir seus niveis, reduzindo o risco de doenga




cardiaca caronariana futura. Contudn, é digno de nata que os niveis de colesteral, apesar de
representarem fator de risco independente para o desenvalvimento de DCC, ndo sdo o (nica fator de
risco descritos para a doenca: sexq, idade, tabagismo, histdria familiar, niveis baixos de colesterol HDL,
ubesidade e diabetes mellitus sdo outros possiveis fatores de risco associados. Individuos com idade
mais avangada devemn ser avaliados cam critérios mais flexivels.

Valores sumentados: hipercolesterolemia idiopatica, hiperlipoproteinemias, estados chstrutivos
biliares, doenga de von Gierke, hipotirecidisma (fator importante, especialmente em mulheres de meia
idade em diante), nefrose, doenga pancreatica, gravidez, uso de medicamentos (esterdides, horménios,
diuréticos, etc), jejum muita prolongade gue induza cetose.

Valores diminuidos: dano hepético, hipertirecidismo, desnutricéo, doengas mieloproliferativas, anemias
crénicas, terapia com cortisona ou ACTH, hipobetalipoproteinemia, abetalipoproteinemia, doenga de
Tangier, procassos inflamatdrios criinicos e medicamentos (alopurinol, tetraciclina, eritromicina,
isoniazida, inibidores da MAD, androgénios, cloropropramida, climifeno, fenfarmin, clofibrato,
azatioprina, kanamicina, neomicina, estrogénios orais, colestiramina, agentes hipocolesterolemiantes
como lovastatinas, simvastatinas, pravastatinas, atorvastatinas e similares).

Interferentes: ¢ usc de certos medicamentos e drogas, bem como a ingest&o de bebidas alcodlicas pode
estar associado ao encontro de valores alterados de colesterol total sérico. De modo ideal, a avaliagdc
do colesterol total sérico deve ser realizada ap6s pelo menos uma semana com dieta habitual mantida,
sem o uso de bebidas alcodlicas ou exercicios. Em geral, recomenda-se que as coletas de
determinacdes peritdicas (ou check-ups) ndo sejam realizadas nas segundas ou tercas-feiras.

Valores de referéncia

Parametro Valer de referéncia

COLESTEROL TOTAL 0 a 2 anos: Nao existem valores e referdncia es-
tabelecidos para essa faixa etaria
2 a19 anos:
Com jejum: Inferior a 170 me/dL
Semn [ejurmn; Inferior a 170 mgsdlL
Superior 2 19 anos:
Com jejum: Inferior a 120 mg/dL
Sermn jejurn: Inferior a 190 mg/dL
Ref. Bibliografica: Consensao Brasileiro para a
Normatizagdo da Determinagdo Laboratorial do Par-
fil Lipidico. Saciedade Brasileira de Patologia
Clinica Medicina Laboratorial, publicado em

06/12/2016.
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