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COLESTEROL - HDL

Mnemdnico: SUS: CBHPM:
HDL 0202010273 4.03.01.58-3
SinGnimos:

Colestercl da fragao HDL

Produgd@o do exame

Materlal SORO

Volume Temperatura

1,0 mL Refrigerado

Prazo para o resultado* Estabilidacde da amostra

36 haras Ambiente 0 Hora
Fragzer 0 Hora
Refrigerada 168 Haoras

Método

Colorimétrico Enzimatico Homogeneo

*Para exames com prazo informado em dias, este sera considerade em dias fiteis. Considerar o prazo a partir do recebimento da amostra no
Niiclea Técnica Qperacional {NTQ). Amostras recebidas apds as 17 horas teréio os prazos iniciadoes na dia Otil posteriar

Instrugdes

Informages de preparo 2 caleta

Preparo:

Manter dieta habitual nos 5 dias antes da coleta.
Este exame néo necessita de jejum.

Recipienta:
Tubo seco cu gel separador

Coleta:
Realizar coleta utilizando material e recipiente adequados. Aguardar 30 min para retracdc completa do
cadgulo. Centrifugar a amestra a 3200 rpm por 12 minutos e acondicionar corretamente.

Interpretacgdo

Interpretagio do exame

Usa: avaliacdo de risco cardiaco; diagnéstico e monitaramento de estados dislipid@mices.

0s HDL sda as menores lipoproteinas encontradas no organismo humano. Sdo sintetizados pelo figado
e intestino, sendo compastas por uma associacdo entre camponentes lipidicos, fosfalipidicos &
proteinas. As principais apoproteinas (fracdo protéica do HDL colesteral) sdo Apn-Al e Apa-All, além de
Apo-C e Apo-E. 0 HDL carrega cerca de 20-35% do calesterol plasmdtice tatal, sendo o respansdvel pelo
transporte reverse do colesterol (dos tecidos ao figada). Conhecido como "bom colesterol’, é desejavel
que seus niveis sejam o mais elevados possiveis.

Nivais reduzidos de HDL estdo relacionades a um maiar risco de desenvolvimente de doenga cardiaca
coronariana, como fator de risco independente, pois se associam fisiclogicamente a uma menor
deposigéo de lipideos em placa ateromatosa. Assim valores de 55 mg/dL para homens e 45 mg/dL para
mulheres sdo considerados ponto de corte para risce cardiaco: abaixo deste ponto héd um risco
estatistico crescente inversamente proporcional aos niveis, e acima, da mesma forma, hd uma condigéo
"protetiva” para doenga cardiaca.

Valores aumentados: manutencéo periddica de exercicios fisicos, uso moderado de dlcool (em especial
vinho e substéncias contendo antioxidantes), tratamento de insulina, terapia de reposi¢éo hormonal em
mulheres, dislipidemias (hiperalfalipoproteinemia familiar, hipobetalipoproteinemia familiar), uso de




certos medicamentos (lovastatina, simvastatina, pravastatina, atorvastatina e similares, etc).

Valores diminuidos: stress, obesidade, sedentarismo, histdria familiar, tabagismo, diabetes mellitus,
hipo e hipertireoidismo, doenga hepética, nefrose, uremia, doengas crénicas e mieloproliferativas,
dislipidemias {hipertrigliceridemia familiar, hipoalfalipoproteinemia familiar), doen¢a de Tangier
homezigota, deficiéncia familiar de LCAT, deficiéncia familiar de HOL e apolipoproteinas associadas, uso
de certos medicamentos (esteréides, diuréticos tiazidicos, bloqueadores beta-adrenérgicos, probucol,
neomicina, fenotiazinas, etc).

Valores de referéncia
Parametro Valor de referéncia
COLESTEROL - HDL U a 2 anos: Nio existemn valares de referéncia es-

tabelecidos para essa faixa etdria.
2al9anes

Com jejumn: Superior a 45 mg/dL

Sem jejum: Superiora 45 mg/dL

Superior a 18 anos

Com jejum: Superiar a 40 mg/dL

Sem jejurn: Superior a 40 mg/dL
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